
tUe ys pqdh ubZ laLFkk ifr&ifjokj dY;k.k lfefr 
 
ngsst fojks/kh dkuwuksa ds nq#i;ksx ds dkj.k gsrq 
okuj lsuk us ftl izdkj fuekZ.k fd;k lkxj esa lsrq 
lkgl ,slk gh ysdj ,dtqV gq;s funksZ"k ifjokj 
lHkh yksx ,df=r gksdj djsaxs U;k; ds fy;s iqdkj 
blh rjg dh izsj.kk ysdj lc us feydj gS Bkuh 
ugha jgsxk vc vU;k; vc ugha pysxh euekuh 
mn~ns'; U;k; dk fy, gq, djus pys lHkh mn~ns'; iwrhZ 
tUe ys pqdh ubZ laLFkk ifr&ifjokj dY;k.k lfefr 
 
fdrus ?kj cckZn gq, vkSj lkekftd f/kDdkj Hkh >syk 
bd efgyk us fdruh efgykvksa ds thou ls [ksyk 
dkuwuh gfFk;kj fy;s dU;k i{k xksyhckjh djrk 
ifr&ifjokj muds izgkj ls dbZ n'kd rd ughs mcjrk 
dkuwuh vkradokn ls funksZ"kksa dh tku xbZ 
funksZ"kksa dh tku xbZ] le>ks dh ns'k dh 'kku xbZ 
ns'k esa QSyh fodV leL;k nqf[k;ksa dh lqudj vkichrh 
tUe ys pqdh ubZ laLFkk ifr&ifjokj dY;k.k lfefr 
 
ifr;ksa dh uk lquh fdlh us mudks ekuo uk ekuk 
dkuwu dh vkM+ esa dU;k i{k us [kwc pyk;k euekuk 
efgyk vk;ksx efgyk fodkl] >wBh efgyk ds i{kdkj 
Mh- oh- ,DV dk :Ik fy;s cuk;k ,d u;k gfFk;kj 
,sls ,drjQk dkuwuksa dh ekj >sy jgs gSa funksZ"k 
muds fy;s laLFkk tUeh thou esa vk;k uo tks'k 
ekuork dk iru ns[k nqf[k;ksa ds nq%[k dh dj vuqHkwfr 
tUe ys pqdh ubZ laLFkk ifr&ifjokj dY;k.k lfefr 
 
'kkfUr ekpZ dk :Ik /kjs laLFkk us bd Qfj;kn fd;k 
;{k iqfLrdk dk foekspu dj laLFkk us 'ka[kukn fd;k 
fQj iq"dj dh ekrk ls feydj muds n%q[k dks ckWaVk 
izsl Dyc esa lsfeukj fd;k fn[kykbZ lekt dks lPpkbZ 
o/kq i{k esa fdruk Ny vkSj fdruh muesa prqjkbZ 
fnu nksxquh jkr pkSxquh QSy jgh pgqWavksj dhfrZ 
tUe ys pqdh ubZ laLFkk ifr&ifjokj dY;k.k lfefr 
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